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pacientes atopicos

¢Por qué incluir técnicas de DERMORREPARACION en
TODOS mis pacientes atopicos?

Isaac Carrasco

Licenciado en Veterinaria por la Universitat Autdbnoma de Barcelona
(2002). Internship posterior en la Unidad de Pequefios Animales. Doc-
tor (PhD) en Farmacologia Veterinaria por la misma universidad en el
departamento de Farmacologia, Toxicologia y Terapéutica, basando su
fesis en las reacciones de hipersensibilidad cuténea en el gato.

Acreditado (y reacreditado) en Dermatologia por AVEPA-GEDA vy certi-
ficado en Dermatologia por la ISVPS. Posee un Postgraduate Degree in
Dermatology por IFEVET. Ha sido autor y revisor de numerosas publica-
ciones en revistas y congresos nacionales e infernacionales.

Actualmente, es responsable del Servicio de Dermatologia en hospita-
les de referencia como AniCura Glories Hospital Veterinari (Barcelonal.
Ademds, es director del postgrado de Dermatologia en IFEVET.
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1. Breve Repaso Fisiopatologico

Fisiopatologia de la dermatitis atopica canina
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Barrera Cutdnea

Condicionado genéticamente:

» Alferacién en algunos genes encargados de una correcta diferenciacion epidérmica.

* Alteracién en la correcta formacion de los lipidos intercelulares (entre ellos las ceramidas), modificando sus
proporciones y funciones.

Sistema inmunitario

Condicionadas genéticamente

¢ Alteraciones en algunos genes implicados en el sisema inmunitario innato y adaptativo, dando lugar a una
respuesfa inmunitaria inadecuada frente alergenos comunes. Disminuye la folerancia alergénica.

Alteraciones en el Microbioma
Disbiosis microbiana que afecta a su vez a la correcta diferenciacién epitelial y a la respuesta inmunitaria

Dermorreparacion en el manejo crénico

Los cambios primarios de la barrera cuténea estan condicionados genéticamente, por lo que es fundamental el uso
de tratamientos dermorreparadores durante toda la vida del paciente atépico, para mantener la estabilidad de la
barrera cutdnea:

* Disminuye la perpetuaciéon de los signos clinicos.
* Aumenta el tiempo entre recaidas.

* Permite la estabilidad de la microbiota.

* Disminuye la recurrencia de infecciones.

* Disminuye la pérdida de agua transepidérmica.
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Estimulacidon del sistema inmunitario
1 Signos clinicos / inflamacién

Que a su vez dan lugar a cambios secundarios en la
barrera cuténea

Perro Sano

Perro Atopico

La epidermis de un perro sano es una barrera infranqueable. El estrato cérmeo, formado por queratinocitos apoptéticos
y lipidos intercelulares (entre ellos cabe destacar la importancia de las ceramidas) aporta impermeabilidad y resis-
tencia fisica a la piel. Asi, se evitard la pérdida excesiva de agua transepidérmica y la penefracion de alergenos serd
menor.

La epidermis de un perro atdpico es una barrera mucho mas laxa. El estrato cémeo estd alterado porque se producen
cambios en la estructura fisica de los queratinocitos durante su maduracién, y en la cantidad, proporcién y distribucién
de las ceramidas. Esto permite:

* Una mayor penetracion de alergenos, con el consiguiente contacto con un sistema inmunitario hiperreactivo

* la proliferacién de microorganismos que complican todavia mds el cuadro inflamatorio

* Unincremento en la pérdida de agua transepidérmica, dando lugar a cuadros de xerosis que, a su vez, aumentan
el prurito.
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2. Abordaje al paciente atépico

e General

e Alimentaria

e Ambiental

* Farmacolégica

Tratamiento multimodal en TODOS los casos desde la primera visita
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signos clinicos
@ investigacién
diagnéstico
tratamiento

)

DERMORREPARACION

' Permeabilidad alérgenos

' Pérdida de agua fransepidérmica
J Inflamacién

J Infecciones secundarias

ESTABILIZAR MICROBIOTA

J Inflamacién

' Infecciones secundarias

Mejora estabilidad de barrera cutédnea

ANTIPRURIGINOSOS / ANTINFLAMATORIOS
J Signos clinicos

L Inflamacién

\l/ Infecciones secundarias

J Dafo secundario de barrera cutdnea

°Z] Conclusién: Tratamiento multimodal desde el primer dia, mejorando la
barrera cutdneaq, controlando la inflamacién y el prurito, y estabilizando

la microbiota
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3. Casos Clinicos

’ .“‘ Perro con mucho prurito y pocas
lesiones secundarias

Manejo ideal:

* Control del prurito (farmacos).

* Mejorar barrera cutdnea.
* Disminuir Permeabilidad alergenos.
* Evitar Progresion enfermedad.
e Evitar Infecciones secundarias.

Posible escenario fisiopatolégico:

Barrera
Cuténea

Microbioma

Sistema
inmunitario

Perro con prurito y xerosis marcada

Manejo ideal:

* Mejorar barrera cutdnea.

e Disminuir pérdida H,O transepidérmica.
* Disminuye xerosis e inflamacion.
* Evitar Progresién enfermedad.
* Evitar Infecciones secundarias.

Posible escenario fisiopatolégico:

Barrera
Cutdnea

A

Sistema Microbioma

inmunitario
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Perro con mucho prurito y lesiones
secundarias graves

Manejo ideal:
* Control de infecciones.
* Confrol inflamacién/prurito.
* Mejorar barrera cuténea.
* Recuperar dafios secundarios.
* Lvitar progresion.
* Disminuir la cantidad farmacos antiinflamatorios.

Posible escenario fisiopatolégico:

Barrera
Cuténea

Sistema

. o Microbioma
inmunitario

4. Mantenimiento a largo plazo de
un perro alérgico tras control de

cuadro clinico

10

Perro alérgico tras el control de un
cuadro inflamatorio e infeccioso muy
grave

Manejo ideal a largo plazo:
* Mantener la barrera cuténea sana y cuidoda de forma
confinua.
* Recuperar dafios secundarios.
* Evitar progresién de la enfermedad.
* Reducir posibilidad nuevas infecciones.
* Disminuir la cantidad farmacos antiinflamatorios.

Posible escenario fisiopatolégico:

Barrera
Cutdnea

Sistema

inmunitario Microbioma
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meses de piel
cuidada

e Atopivet® Collar contribuye al
mantenimiento de la integridad de una
piel sana, hidratandola y nutriendola.

e Contiene Biosfeen®, extracto unico de
esfingolipidos de origen animal que contiene
ceramidas y un alto contenido de
esfingomielina.

Con/With/Com:

. Biosfeen’

<0kg

e La dermo-reparacion es un pilar fundamental
en el manejo de las afecciones de la piel
donde la barrera cutdnea esta comprometida,
como la dermatitis atopica.
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QHC es una coleccion practica pensada para ayudar al veterinario general a:
Abordar las situaciones clinicas més habituales.

Protocolizar el trabajo diario del centro.

Trabajar como los expertos.
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