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1. Breve Repaso Fisiopatológico

Barrera 
Cutánea

Dermatitis 
atópica canina

Sistema 
inmunitario

Microbioma

Barrera Cutánea
Condicionado genéticamente:
•	 Alteración en algunos genes encargados de una correcta diferenciación epidérmica.
•	 Alteración en la correcta formación de los lípidos intercelulares (entre ellos las ceramidas), modificando sus 

proporciones y funciones.

Sistema inmunitario
Condicionadas genéticamente
•	 Alteraciones en algunos genes implicados en el sistema inmunitario innato y adaptativo, dando lugar a una 

respuesta inmunitaria  inadecuada frente alergenos comunes. Disminuye la tolerancia alergénica.

Alteraciones en el Microbioma
Disbiosis microbiana que afecta a su vez a la correcta diferenciación epitelial y a la respuesta inmunitaria

Los cambios primarios de la barrera cutánea están condicionados genéticamente, por lo que es fundamental el uso 
de tratamientos dermorreparadores durante toda la vida del paciente atópico, para mantener la estabilidad de la 
barrera cutánea:

•	 Disminuye la perpetuación de los signos clínicos.
•	 Aumenta el tiempo entre recaídas.
•	 Permite la estabilidad de la microbiota.
•	 Disminuye la recurrencia de infecciones.
•	 Disminuye la pérdida de agua transepidérmica.

Fisiopatología de la dermatitis atópica canina

Dermorreparación en el manejo crónico
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La epidermis de un perro sano es una barrera infranqueable. El estrato córneo, formado por queratinocitos apoptóticos 
y lípidos intercelulares (entre ellos cabe destacar la importancia de las ceramidas) aporta impermeabilidad y resis-
tencia física a la piel. Así, se evitará la pérdida excesiva de agua transepidérmica y la penetración de alergenos será 
menor.

La epidermis de un perro atópico es una barrera mucho más laxa. El estrato córneo está alterado porque se producen 
cambios en la estructura física de los queratinocitos durante su maduración, y en la cantidad, proporción y distribución 
de las ceramidas. Esto permite:

•	 Una mayor penetración de alergenos, con el consiguiente contacto con un sistema inmunitario hiperreactivo
•	 La proliferación de microorganismos que complican todavía más el cuadro inflamatorio
•	 Un incremento en la pérdida de agua transepidérmica, dando lugar a cuadros de xerosis que, a su vez, aumentan 

el prurito.   
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2. Abordaje al paciente atópico

Anamnesis completa •	 General
•	 Alimentaria
•	 Ambiental
•	 Farmacológica

ANTIPRURIGINOSOS / ANTINFLAMATORIOS
Signos clínicos
Inflamación
Infecciones secundarias
Daño secundario de barrera cutánea

ESTABILIZAR MICROBIOTA
Inflamación
Infecciones secundarias

Mejora estabilidad de barrera cutánea

Signos clínicos compatibles con 
Dermatitis Atópica

Diagnóstico clínico

Diagnóstico Dermatitis Atópica

Tratamiento multimodal en TODOS los casos desde la primera visita

Descartar 
presencia parásitos

Implicación alergenos 
alimentarios

Diagnosticar/tratar 
infecciones secundarias signos clínicos

investigación

diagnóstico

tratamiento

LEYENDAS

DERMORREPARACIÓN
Permeabilidad alérgenos
Pérdida de agua transepidérmica
Inflamación
Infecciones secundarias

Barrera 
Cutánea

Sistema 
inmunitario Microbioma

Conclusión: Tratamiento multimodal desde el primer día, mejorando la 
barrera cutánea,controlando la inflamación y el prurito, y estabilizando 
la microbiota
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3. Casos Clínicos

Barrera 
Cutánea

Barrera 
Cutánea

Sistema 
inmunitario

Sistema 
inmunitario

Microbioma

Microbioma

Perro con mucho prurito y pocas 
lesiones secundarias

Manejo ideal:
•	Control del prurito (fármacos).
•	Mejorar barrera cutánea.

•	Disminuir Permeabilidad alergenos.
•	Evitar Progresión enfermedad.
•	Evitar Infecciones secundarias.

Posible escenario fisiopatológico:

Perro con prurito y xerosis marcada

Manejo ideal:
•	Mejorar barrera cutánea.
•	Disminuir pérdida H2O transepidérmica.

•	Disminuye xerosis e inflamación.
•	Evitar Progresión enfermedad.
•	Evitar Infecciones secundarias.

Posible escenario fisiopatológico:
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Perro con mucho prurito y lesiones 
secundarias graves

Manejo ideal:
•	Control de infecciones.
•	Control inflamación/prurito.
•	Mejorar barrera cutánea.

•	Recuperar daños secundarios.
•	Evitar progresión.
•	Disminuir la cantidad fármacos antiinflamatorios.

Posible escenario fisiopatológico:

Perro alérgico tras el control de un 
cuadro inflamatorio e infeccioso muy 
grave

Manejo ideal a largo plazo:
•	Mantener la barrera cutánea sana y cuidada de forma 

continua.
•	Recuperar daños secundarios.
•	Evitar progresión de la enfermedad.
•	Reducir posibilidad nuevas infecciones.
•	Disminuir la cantidad fármacos antiinflamatorios.

Posible escenario fisiopatológico:

Barrera 
Cutánea

Sistema 
inmunitario

Microbioma

Barrera 
Cutánea

Sistema 
inmunitario Microbioma

4. Mantenimiento a largo plazo de 
un perro alérgico tras control de 
cuadro clínico

Atopi
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QHC es una colección práctica pensada para ayudar al veterinario general a:
Abordar las situaciones clínicas más habituales. 
Protocolizar el trabajo diario del centro.
Trabajar como los expertos.

Q U É  H A C E R  C O N . . .  ( Q H C )

pacientes atópicos
¿Por qué es necesaria la DERMORREPARACIÓN en TODOS 

los casos?


