Recomendaciones nutricionales y terapeéuticas para los estadios IRIS de la enfermedad renal crénica

IRIS estadio 1 IRIS estadio 2 IRIS estadio 3 IRIS estadio 4
Sin azotemia Azotemia leve Azotemia moderada Azotemia severa
Creatinina: <1,4 pg/dL (125 pmol/L) Creatinina: 1,4-2,8 pg/dL (125-250 pymol/L) Creatinina: 2,9-5,0 ug/dL (251-440 umol/L) Creatinina > 5,0 ug/dL (440 umol/L)
8 SDMA: <18 pg/dL SDMA: 18-35 pg/dL SDMA: 36-54 ug/dL SDMA: > 54 pg/dL
o
E Ratio UPC: No proteinurico < 0,2; Borderline proteinurico 0,2-0,5; Proteinurico> 0,5
PAS (mm Hg): Normotenso < 140; Prehipertenso 140-159; Hipertenso 160-179; Hipertenso grave > 180
Creatinina: <1,6 ug/dL (140 pmol/L) Creatinina: 1.6-2.8 ug/dL (140-250 pmol/L) Creatinina: 2,9-5,0 ug/dL (251-440 pmol/L) Creatinina: > 5,0 ug/dL (440 umol/L)
o SDMA: <18 ug/dL SDMA: 18-25 pg/dL SDMA: 26-38 ug/dL SDMA > 38 ug/dL
|_
<<_tl) Ratio UPC: No proteinurico < 0,2; Borderline proteinurico 0,2-0,4; Proteinurico > 0,4
PAS (mm Hg): Normotenso <140; Prehipertenso 140-159; Hipertenso 160-179; Hipertenso grave > 180
Objetivo Fésforo < 4,6 mg/dL (<1,5 mmol/L)* Objetivo Fésforo < 4,6 mg/dL (< 1,5 mmol/L)* Objetivo Fésforo < 5,0 mg/dL (< 1,6 mmol/L)* Objetivo Fésforo < 6,0 mg/dL (< 1,9 mmol/L)*
+en gatos FGF-23<400 pg/ml +en gatos FGF-23<400 pg/m| anteso0<700 pg/ +en gatos FGF-23<700 pg/m| +en gatos FGF-23 <700 pg/ml

ml después de la dieta renal/quelante de fosforo

SPECIFIC Senior o Adult SPECIFIC (Heart &) Kidney Support Hydrolysed SPECIFIC (Heart &) Kidney Support

ra

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES Y TERAPEUTICAS

La introduccidn de la dieta renal
debe hacerse de forma lentay
gradual, evitando su inicio en

Si el P esta fuera del objetivo o hay proteinuria hospitalizacié.n'para.a preven.ir
persistente, introducir dieta renal aversion alimentaria

Las dietas humedas son
recomendables para aumentar
laingestiéon de agua

Tratar la proteinuria: Tratar la hipertension: Lodisure”1mg . Tratar los vomitos, las —— Tratar el estrefiimiento que
UPC > 0,5 en perros PAS >160 mm Hg o o 5 nauseasy la inapetencia e es frecuente en los casos de
24 ) 2
UPC > 0,4 en gatos dafio en los 6rganos diana B o= e . ERC t

Tratar la hipocalemia en gatos: suplementar con gluconato de potasio o citrato de potasio

Tratar la acidosis metabdlica: suplementar con bicarbonato de sodio o citrato de potasio
PARA TODOS LOS ESTADIOS Tratar |la anemia

Precaucion al usar farmacos nefrotéxicos
Corregir las anomalias prerrenales y posrenales Si el tratamiento farmacoldgico del apetito es Si el tratamiento farmacoldégico del apetito es
Agua fresca disponible en todo momento ineficaz y/o se requiere hidratacién adicional: ineficaz y/o se requiere hidratacion adicional:
 Fluidos enterales o subcutaneos para

: ¢l  Intensificar la alimentacién por sonda o los
mantener la hidratacion

Tratar enfermedades subyacentes y/o sus complicaciones

s Monitorizar creatinina, SDMA, PAS y Ratio UPC ) B fluidos de mantenimiento parenteral
T~ « Sonda de alimentacién . L . .
‘ SUPLEMENTOS o » Prevenir la malnutricién proteina/calorias
2 - Adsorbentes de precursores de toxinas urémicas . mediante la intervencién con sonda de
Apoyo nutricional alimentacion

intestinales como Porus One para gatos ayudan a ': Modelo renal 4D enla ERC

reducir los niveles plasmaticos de toxinas urémicas e

R " - . .

e « Add One facilita la administracion de medicamentos y @ E]
suplementos en gatos, promoviendo el cumplimiento e

[o]o]
SPECIFIC

SPECIFIC F/C-IN-L Intensive Support

terapéutico 3 @

L PODER DEL 6 EN 1 B m 3

* Controlar el fésforo (P) y el calcio (Ca) plasmaticos. En gatos, evaluar también el FGF-23 (siempre que no haya indicios de hipercalcemia, anemia marcada o enfermedad inflamatoria grave). En caso de hipercalcemia (Ca > 3 mmol/L),

debe aumentarse el nivel de P en la dieta (o reducirse la dosis de quelante de P). SPECIFIc D h
** Controlar el efecto de la reduccion de P y/o el uso de un quelante de P: Si el P plasmatico esta dentro del intervalo objetivo, pero el FGF-23 en gatos es > 400 pg/ml (estadio 1) 0 > 700 pg/ml (estadios 2, 3y 4), el nivel de P en la dieta echra

debe reducirse mas o debe aumentarse la dosis del quelante de P.
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Accede alos SPCs de:

Mirataz Prevomax Lodisure Laxatract



