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En el marco del V Congreso AniCura Abros ‘Bailando bajo presión’
El V Congreso AniCura Abros pone el foco en la medicina de urgencias 
· Las emergencias gastrointestinales son las más frecuentes, representando aproximadamente el 25–35% de los casos. Les siguen las emergencias respiratorias (15%)1, mientras que las urinarias suponen alrededor del 8% y las alteraciones neurológicas cerca del 7%

· La primera jornada, dirigida a auxiliares veterinarios, se centró en el manejo integral del paciente crítico, con especial énfasis en la nutrición, el abordaje de las urgencias urinarias, el soporte ventilatorio y el rol del ATV en la monitorización y cuidados de pacientes con compromiso respiratorio.

· El programa incluyó dos mesas redondas “El veterinario de urgencias” y “la profesión de ATV en España”, en la que se abordaron los retos clínicos, profesionales y personales a los que se enfrentan los veterinarios y ATVs.


Ourense, 02 de febrero de 2026 - AniCura Abros Hospital Veterinario ha celebrado su V Congreso, titulado ‘Bailando Bajo Presión’, un encuentro formativo de dos jornadas dirigido a auxiliares veterinarios (ATVs) y veterinarios de pequeños animales. A lo largo del congreso se abordaron temas clave para la práctica clínica diaria como el manejo nutricional de pacientes en estado crítico, la importancia de la ventilación en urgencias, el abordaje de enfermedades neuromusculares, así como el manejo de emergencias cardiológicas, respiratorias, urinarias, hematológicas y gastrointestinales. De hecho, las emergencias gastrointestinales son las más frecuentes en los servicios de urgencias veterinarias en perros y gatos, representando aproximadamente el 25–35% de los casos. Les siguen las emergencias respiratorias (15%)1, mientras que las urinarias suponen alrededor del 8% y las alteraciones neurológicas cerca del 7%.

“Uno de los grandes valores de este congreso es el rigor científico y la aplicabilidad clínica de todas las ponencias. En cada edición apostamos por profundizar en un área concreta de la medicina veterinaria, sin perder de vista aquellos aspectos transversales que forman parte del día a día en un hospital de referencia, como la comunicación, el trabajo en equipo o la toma de decisiones en situaciones de alta presión. Nuestro objetivo es ofrecer una formación útil, basada en la evidencia y orientada a mejorar la calidad asistencial y la seguridad del paciente”, subraya Sofia Portugal, Practice Manager AniCura Abros Hospital Veterinario.

Bailando bajo presión: el reto de la medicina veterinaria

Durante la primera jornada, dirigida a ATVs, los asistentes profundizaron en el manejo integral del paciente crítico dentro del entorno hospitalario. Las sesiones abordaron aspectos fundamentales como el manejo nutricional de pacientes en estado crítico, el apoyo ventilatorio en situaciones de urgencia y el papel del ATV en la monitorización y cuidados de pacientes con compromiso respiratorio y urinario; sin olvidarnos que para salvar vidas necesitamos comunicarnos con los tutores, los pacientes y compañeros. Esta jornada formativa puso en valor la importancia del personal auxiliar en la atención a emergencias, reforzando su rol clave dentro del equipo clínico y su contribución directa a la seguridad y recuperación del paciente. El día finalizó con la mesa redonda ‘La profesión de ATV en España’, a cargo de Patricia Álvarez, Pili Gómez y Sara Carracedo.

En esta primera jornada, de la mano de Patricia Alvarez tuvo lugar un tallere exclusivo para perfeccionar las técnicas de manejo clínico y neurolocalización en pacientes caninos.

Por su parte, la segunda jornada se dirigió a veterinarios y tuvo como eje el abordaje avanzado del paciente crítico. A lo largo de las ponencias, impartidas por Luis Feo, Patricia Álvarez, Héctor Gómez y María Coego, se profundizó en el abordaje de emergencias en perros y gatos, incluyendo el manejo del distrés respiratorio, las urgencias cardiovasculares, neurológicas, hematológicas y las gastrointestinales, así como en la importancia de una comunicación efectiva para salvar vidas y mejorar la atención en situaciones críticas. El programa incluyó la mesa redonda “El veterinario de urgencias”, con la participación de los ponentes y asistentes, en la que se abordaron los retos clínicos y profesionales a los que se enfrentan los equipos de urgencias, proporcionando a los asistentes herramientas actualizadas para la toma de decisiones en escenarios de alta presión y reforzando la importancia de un enfoque estructurado y basado en la evidencia científica.

“En nuestro V Congreso hemos querido seguir fieles al objetivo con el que nació este encuentro desde su primera edición: crear un espacio de formación de calidad, intercambio de conocimiento y encuentro entre profesionales que comparten una misma forma de entender la medicina veterinaria. Cinco ediciones después, ese propósito se mantiene intacto, reforzado por la participación de más de un centenar de veterinarios y auxiliares y por la colaboración de las clínicas, patrocinadores y ponentes que nos acompañan año tras año. Iniciativas como esta nos permiten seguir construyendo relaciones de confianza y avanzar juntos en ofrecer la mejor atención posible a nuestros pacientes y a sus cuidadores”, concluye Sofia Portugal.
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Sobre AniCura 
AniCura es un grupo de clínicas, centros de referencia y hospitales veterinarios especializados en animales de compañía. La empresa, que surgió con la idea de brindar una mejor asistencia veterinaria aunando recursos, inició su andadura en 2011 fruto de la primera fusión de hospitales veterinarios en los países nórdicos. La compañía cuenta con 490 clínicas alrededor de Europa, 83 de ellas en Iberia, y con 12.000 trabajadores, de los cuales cerca de 1.900 trabajan en la península, y atiende anualmente a más de tres millones y medio de pacientes. 
AniCura ofrece una amplia gama de servicios médicos y quirúrgicos: cuidados preventivos y atención primaria, diagnósticos avanzados, medicina interna, cuidados intensivos, cardiología, cirugía general, ortopedia, etc. Ofrecemos también rehabilitación, fisioterapia y asesoramiento dietético, así como alimentación y complementos para el cuidado de las mascotas. Desde 2018, AniCura forma parte de Mars Veterinary Health, una empresa familiar centrada en la atención veterinaria. Para obtener información sobre cómo AniCura está trabajando para dar forma al futuro de la atención veterinaria, visite nuestro sitio web www.anicuragroup.com
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