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Purina presenta su probiótico Calming Care® en el Congreso de Especialidades de AVEPA
· Purina® PRO PLAN® Calming Care® es el primer y único probiótico autorizado en la UE para ayudar a los perros a mantener un comportamiento tranquilo y proporcionar resiliencia frente a factores estresantes.
Como parte de un plan de atención holístico, puede utilizarse junto con el adiestramiento, ajustes del entorno y otros tratamientos comportamentales. 
Calming Care® no tiene efecto sedante: los perros permanecen en alerta e involucrados, al mismo tiempo que se benefician de una reducción de su reactividad frente a los factores de estrés.

Barcelona, 27 abril de 2026 — Purina® PRO PLAN® presentó Calming Care® durante el Congreso de Especialidades de AVEPA, celebrado en Bilbao los días 24 y 25 de abril. Esta novedad de Nestlé Purina, cuyo prelanzamiento se anunció en la última edición de Iberzoo+Propet / Vetmadrid, es el primer y único probiótico autorizado en la UE para ayudar a los perros a mantener un comportamiento tranquilo y proporcionar resiliencia frente a factores estresantes. 
Calming Care® ofrece una opción científicamente probada para los perros que manifiestan problemas de comportamiento relacionados con el estrés. Está respaldado por más de una década de investigación de Purina sobre probióticos para animales de compañía y se fundamenta en la reputación confiable de Purina® PRO PLAN® FortiFlora®. 
Este producto innovador ha sido diseñado para una administración a largo plazo, como parte de un plan de manejo multimodal que puede incluir modificaciones comportamentales y enriquecimiento del entorno.
Cómo funciona: eje intestino–cerebro
El eje intestino–cerebro es una red de comunicación bidireccional que une el tracto gastrointestinal con el SNC a través de vías de comunicación neuronales, hormonales e inmunitarias. El microbioma intestinal desempeña un papel crucial en este sistema, ya que produce neurotransmisores como la serotonina y GABA, así como precursores como el triptófano, que pueden influir en el estado de ánimo, la cognición y las respuestas al estrés.
[bookmark: _Hlk208079505]Calming Care® contiene Bifidobacterium longum BL999® (NCC3001/ CNCM I-5642), que ejerce sus efectos a través del eje intestino–cerebro, apoyando un comportamiento más tranquilo en los perros. Esta cepa de B. longum fue autorizada por la Comisión Europea en septiembre del año pasado como aditivo para alimentos para perros, un reconocimiento a su papel en la mejoría de la resiliencia frente al estrés en perros que se exponen a factores estresantes en el día a día. Por tanto, este producto ofrece a los veterinarios un abordaje novedoso basado en la nutrición para el apoyo al estrés.
Resultados basados en evidencias
Varios estudios realizados en la UE para su uso en perros confirman la seguridad y la eficacia del probiótico. En el primero de estos estudios ciegos, aleatorizados y de diseño cruzado con 24 perros labrador retriever, los animales que recibieron BL999® mostraron mejorías en los comportamientos relacionados con el estrés del día a día en comparación con el grupo placebo: reducciones en los ladridos excesivos, así como de ir de un lado a otro y saltar, junto con una mejor capacidad para estar calmados en las situaciones diarias.
Las mejoras en el comportamiento fueron observadas tras seis semanas de uso diario del probiótico. En este sentido, Ragen T.S. McGowan, PhD, Científico Investigador en Comportamiento y Bienestar de los Animales de Compañía de Nestlé Purina, explica: “Cuando observamos los resultados, nos sorprendió realmente ver una reacción tan potente simplemente al proporcionarles un probiótico a estos perros. En resumidas cuentas, cuando recibían BL999®, los perros se encontraban en un estado emocional mucho más positivo”.
Es importante destacar que Calming Care® no tiene efecto sedante: los perros permanecen en alerta e involucrados, al mismo tiempo que se benefician de una reducción de su reactividad frente a los factores de estrés.
Aplicación práctica
Calming Care® está recomendado para perros con:
· Estrés relacionado con la separación
· Sensibilidad a ruidos (por ejemplo, por fuegos artificiales o tormentas)
· Estrés relacionado con viajes
· Problemas de comportamiento generales relacionados con el estrés
Como parte de un plan de atención holístico, puede utilizarse junto con el adiestramiento, ajustes del entorno y otros tratamientos comportamentales. Su modo de acción probiótico lo posiciona como herramienta de apoyo en una atención multimodal.
Por qué es importante para la práctica veterinaria
Los problemas de comportamiento son algunas de las causas más habituales de reducción de la calidad de vida en los animales de compañía y en sus tutores. Calming Care® proporciona a los veterinarios una herramienta respaldada por la ciencia para abordar estos problemas, lo que permite potenciar el bienestar del paciente al mismo tiempo que refuerza las relaciones con el cliente. 
Con el creciente foco en el conocimiento del eje intestino–cerebro en medicina veterinaria, este producto supone un paso significativo hacia una atención comportamental integradora.
Saber más
Contacta con tu representante de Purina o visita Purina Vet Center España. 
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