DALE AMOR.
HAZ QUE

—emee PIERDA PESQO

Trabajando juntos podemos poner
fin a la obesidad en las mascotas




1 de cada
3 propietarios
no es consciente del
problema de peso
de su mascota.

Tu cuidado es fundamental para poner fin a la
epidemia de la obesidad en las mascotas.
Desde Hill’s gueremos proporcionarte
las herramientas necesarias para alcanzar
el éxito en el proceso de pérdida de peso,
brindandote consejos, técnicas y materiales de
apoyo que te serviran de ayuda para implementar
programas de lucha contra la obesidad exitosos.



Protocolo control de peso

W

ﬂ Claves para lograr la implicacion del propietario

e Mostrar respeto, empatia, evitar los diminutivos y enfocarlo como un tema de salud, calidad

de vida y mayor longevidad.

e Hablar del sobrepeso de manera objetiva y no subjetiva. Usar el histérico del peso, tablas de

condicion corporal.

o Explicar no sdlo los riesgos del sobrepeso sino también los beneficios de solucionar el problema.
P. ej. “Un animal en su peso ideal puede vivir 2 ahos mas que un animal obeso”.

o Mostrar apoyo: un buen seguimiento no solo permite controlar la evolucion del peso del paciente,

también es esencial para motivar al propietario.

9 Pasos del protocolo

e Determinar el peso ideal.

e Determinar la cantidad de alimento seco y/o
humedo, y los premios, si procede. También el
numero de tomas diarias.

* Determinar la pauta de ejercicio o juego.

Determinar el peso ideal

corporal en ese momento era adecuada.

Establecer la frecuencia de seguimiento.

Incluir el nombre de la persona de la clinica
de contacto en caso de duda.

Proporcionar esta informacion por escrito
para facilitar el cumplimiento.

« Historia clinica. El peso adulto tras terminar el crecimiento, si su condicién ‘ 7 — ‘

« Célculo a partir del indice de grasa corporal (IGC). Conociendo el peso actual
y el % de grasa corporal se puede estimar el peso ideal. (USAR TABLAS).
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3 pasos para determinar el peso ideal
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Calculo de la cantidad
o La dosis efectiva de alimento se calcula en funcién del peso ideal del paciente,
NO en base a su peso actual.

« El requerimiento energético diario (RED) para pérdida de peso es:
RED en perro =1 x RER (requerimiento energético en reposo).

RED en gato = 0,8 x RER

Seguimiento
+ La pérdida de peso semanal esperada es del 0,5-2% en perros
y del 0,5-1% en gatos.

¢ Crear una cita de apoyo al propietario a los 7-10 dias.

¢ La frecuencia de visitas inicial sera de 3-4 semanas en perros pequenos
y en gatos, y cada 2 semanas en perros grandes. Una vez se ha encauzado
el programa, se puede espaciar la frecuencia de las visitas de control.

QUICKRECO (Hills4me.es) =
te facilita la recomendacioén ya que: EE

e Permite hacer un programa personalizado por escrito. & B
e Te ayuda a escoger el alimento mas adecuado. 2

Calcula el peso ideal en funcién del IGC. - Ba&an
Calcula la cantidad de alimento (seco o seco + humedo).
e Genera una curva de pérdida de peso estimada.

e Tiene una casilla para afadir comentarios adicionales
(ejercicio, tomas, etc.).

[ p—

6 ¢Qué hacer cuando no pierde peso?

1. Revisar la pauta 2. Controlar con el propietario 3. ¢El paciente pide mucho?
v/ éSe ha calculado v/ éQué cantidad le esta dando? v El 1 mes es normal.
sobre el peso ideal v ¢Como mide la cantidad? v/ Afadir alimento humedo.
o sobre el peso real?
v/ éQué extras le da? v/ Repartir la cantidad diaria en

v éSe ha calculado

correctamente v/ éQuién le alimenta en casa? el mayor numero de comidas

| ideal? _ _ posibles. Apoyarse en juguetes,
el peso ideal: v/ ¢Se ha desmotivado? comederos automaticos, etc.

v Desviar la atencidn con juego.

v/ El ejercicio regular ayuda a
modular el apetito.

Si todos estos puntos se han contemplado y sigue sin perder peso, bajar la dosis un 10% y/o
incrementar el ejercicio y revisar en dos semanas. Aunque son poco frecuentes, en casos
refractarios, evaluar si hay un problema de base que afecte a su metabolismo.

@ Mantenimiento

En paciente con una patologia concurrente, con una marcada tendencia a ganar peso o con
propietarios menos comprometidos, se puede optar por dar Hill’s Prescription Diet Metabolic
a largo plazo, adaptando la cantidad para el mantenimiento del peso. En el resto de casos
VET ESSENTIALS +Weight es una buena opcidn, ya que incluye tecnologia nutrigendmica.
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de grasa corporal (IGC). Grafica de riesgo para perros
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indice de grasa corporal (IGC) interactivo para perros

Trace y compare la figura
del cuerpo del perro

@ ccoo IGC 30 @® Gc40-50 @ 'Gce0-70
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Aumento de peso: riesgos para los perros

Problemas respiratorios Artritis de cadera

Displasia

Enfermedad Diabetes Rotura de ligamentos
cardiaca

Menor esperanza de vida



Indice de grasa corporal (IGC). Grafica de riesgo para perros

BAJO PESO PESO IDEAL SOBREPESO 0BESO

50

REEREEE

INDICE DE GIRESCA CORPORAL 40 60 70
PUNTUACION C(I))N(I:)I((:ION CORPORAL <3 4-5 6-7 8-9 9 9 9
GRASA CORPORAL <16% 16-25% 26-35% 36-45% 46-55% 56-65% >65%

Premios en equivalencia humano

@
' *« Equivalente a un

1 P
Para un perro adulto medio

lonchas de p— 2

i hambur
salami | - amburguesas
premio para
perros de - 1 hamburguesa
supermercado
Premios Hil’s e 'I

manzana

Healthy Weight - |

' Calculo basado en la ingesta diaria de un perro de 15kg (854 kcal/dia).
*Basado en la ingesta diaria de una persona de 165cm de estatura (2.000 kcal/dia). Segtin valores caldricos recomendados por la USDA Nutrient Database.
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de grasa corporal (IGC). Grafica de riesgo para gatos
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indice de grasa corporal (IGC) interactivo para gatos

Trace y compare la figura
del cuerpo del gato

@ ccoo IGC 30 @® Gc4o0-50 @ Gce0-70
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Pasos para determinar el peso ideal




Aumento de peso: riesgos para los gatos

Diabetes Célculos urinarios

Enfermedad cardiaca Enfermedad hepatica Artritis de cadera, displasia

Menor esperanza de vida



indice de grasa corporal (IGC). Grafica de riesgo para gatos

BAJO PESO PESO IDEAL SOBREPESO 0BESO
INDICE DE GRASA CORPORAL <20 20 30 40 50 60 10
PUNTUACION C(I)’NCDEION (ORPORAL <3 4-5 6-7 8-9 9 9 9
GRASA CORPORAL <16% 16-25% 26-35% 36-45% 46-55% 56-65% >65%

Premios en equivalencia humano

@
Equivalente aun
adulto medio’

Para un gato'

=

! Célculo basado en la ingesta diaria de un gato de 4kg (238 kcal/dia).
* Basado en la ingesta diaria de una persona de 165cm de estatura (2.000 kcal/dia). Segun valores caléricos recomendados por la USDA Nutrient Database.
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FORMATE EN LA

Academia
Veterinaria

Todos los recursos y herramientas necesarios
para formarte en tu practica clinica diaria.

Para mas informacion
contacta con tu delegado/a comercial.

Hillsvet.es
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