Nutricion para perros y gatos
adultos y mayores

Adultos

* De 1a 6 afos en gatos y perros de razas En comparacién con los animales
pequenas y medianas en crecimiento, los perros y gatos

* De 1a 5 afos en perros de razas grandes adultos y mayores necesitan

Mayores alimentos con:

e A partir de los 7 aflos (desde los 6 aflos
en razas grandes)

e Menos fosforo
e Menos proteina (aungque los

. . gatos sénior necesitan algo mas
Necesidades en esta etapa de la vida:

Una nutricion cuidadosamente equilibrada
es fundamental para la salud y el bienestar
general de las mascotas. En las mascotas
adultas, un equilibrio adecuado de

vitaminas y minerales les ayuda
a mantenerse sanos. e Un pH urinario adecuado:

- Gatos adultos: 6,2 - 6,4

gue los adultos)
* Menos sodio
* Menos calcio
* Mas fibra (animales sénior)
* Menos magnesio (gatos)

En las mascotas mayores, es importante - Gatos sénior: 6,4 - 7,0
reducir los niveles de fosforo y sodio para
mantener una buena salud renal y cardiaca.
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Controlar la ingesta de energia para prevenir la obesidad

Las necesidades energéticas varian entre
las mascotas. La obesidad, un problema
relacionado con muchas enfermedades

e incluso con una menor esperanza de
vida, estd alcanzando niveles epidémicos.

El aumento de peso es especialmente
frecuente en la mitad de la edad adulta,

por lo que conviene tenerlo muy en cuenta

al hacer recomendaciones nutricionales,
sobre todo en animales esterilizados.
Algunos estudios sobre obesidad en
mascotas muestran cifras alarmantes:

* En 2018, una encuesta en EE. UU. reveld
que el 60% de los gatos y el 56% de los
perros tenian sobrepeso u obesidad.

e En estudio en el Reino Unido (2010)
mostro resultados similares: 59% de los
perros presentaban sobrepeso (39%)

u obesidad (20%).?

e En Francia, veterinarios estimaron que el
39% de los perros tenian sobrepeso.®

* En Australia (2005), los veterinarios
estimaron que el 41% de los perros tenian
sobrepeso u obesidad.*

A medida que las mascotas se hacen mayores,

sus necesidades cambian

Cuando los perros y gatos se acercan

a los 7 afos, se considera que empiezan
a ser animales mayores. En el caso de
perros de razas grandes, esta etapa
empieza un poco antes, hacia los 6 afos
de edad. En los gatos, los 7 afios suelen
marcar el inicio de pequefos cambios en
su comportamiento, su metabolismo y su
condicién fisica, asi como de la aparicion
de los primeros signos de enfermedades
asociadas a la edad.

Segun se hacen mayores, las mascotas
empiezan a perder masa muscular y su
proporcién de grasa corporal aumenta.
Ademas, suelen volverse menos activas, lo
gue reduce sus necesidades energéticas.
Mientras que los perros y gatos adultos

y los perros mayores tienen mayor
tendencia al sobrepeso o la obesidad, los

gatos de edad muy avanzada suelen tender
a perder peso. Las mascotas que empiezan
a adelgazar sin motivo aparente deben ser

revisadas por un veterinario antes de hacer
cualquier cambio en su dieta.

También es habitual que las mascotas
mayores sufran estrefimiento. Aumentar
el contenido de fibra en la dieta, tanto
soluble como insoluble, puede ayudar

a mejorar este problema.

La fibra ayuda a promover la salud
digestiva porqgue:

* Favorece el movimiento intestinal normal
e Proporciona energia a las células del colon

'Pagina web de la Asociacion para la Prevencion de la Obesidad en Mascotas: https:/petobesityprevention.org/ Consultado el 5 de septiembre de 2019.
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Nutrientes
(materia
seca)

Gatos Gatos Perros Perros
adultos mayores | adultos mayores

Proteina (%)

Grasa (%)

Fibra (%)

Fosforo (%)

Sodio (%)
Magnesio (%)
Vitamina E (Ul/kg)

Vitamina C

100 - 200 100 - 200
(mg/kg)
Selenio (mg/kg)

Energia
(kcal EM/g)

* Para animales con peso normal « C ensidad energética reduci
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