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Omnivoros frente a carnivoros

DEFINICIONES

CARNIVORO Animal que subsiste basicamente con tejidos animales.
HERBIVORO Animal que subsiste basicamente con tejidos vegetales.

OMNIVORO Animal que subsiste tanto con tejidos animales como vegetales.

EN DETALLE

= Tanto los perros como los gatos son miembros del orden taxondémico Carnivora.
Pero no todas las especies de este orden son carnivoras desde el punto de vista dietético.

o Algunas, como los perros y los coyotes, son omnivoras.'

o Otras como el panda, son herbivoras.’

PUNTOS
CLAVE

Los perros son
omnivoros porque
estan adaptados a
una dieta a base

de productos tanto
animales como
vegetales.

Los gatos son
carnivoros
verdaderos porque
tienen mayores
requerimientos
proteicos y mayores
requerimientos de
nutrientes, como la
taurina, que no pueden
obtenerse de fuentes
vegetales.

m Los gatos tienen un metabolismo proteico muy especial. Los gatitos en crecimiento
necesitan un 50% mas de proteina que los cachorros. Los requerimientos relativos
de protefna para el mantenimiento de los gatos adultos son incluso mas elevados:
necesitan un 200% mas de protefna que los perros adultos.?

Tres aminoacidos esenciales para los gatos?

ARGININA

Una sola comida deficiente
en arginina puede dar lugar
a hiperamonemia en menos
de una hora.2

TAURINA

Los gatos solo pueden
conjugar los acidos biliares
con taurina, a diferencia de
otras especies que también
pueden hacerlo con glicina.?

METIONINA

Para cubrir las necesidades

de metionina de los gatitos
aproximadamente el 19% del
alimento debe ser proteina.2
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MITOS OMNiVOROS/CARNiVOROS

MITO  LOS PERROS SON CARNIVOROS.

VERDAD Los perros pertenecen al orden taxonémico Carnivora. Pero su
anatomia, comportamientoy preferencias alimentarias revelan su capacidad
para consumir y mantenerse sanos con una dieta a base de alimentos vegetales
y animales, lo que los clasifica como omnivoros desde el punto de vista
dietético.’

MITO Los gatos no deberian comer
carbohidratos porque son carnivoros.

VERDAD Es cierto que los gatos son carnivoros y tienen un alto
requerimiento proteico. Pero pueden utilizar eficazmente los carbohidratos
para obtener energia.>® y toleran bien los niveles de almiddn presentes en
las dietas comerciales para gatos (hasta un 35% del alimento en base a
materia seca).”

En las gatas, los carbohidratos permiten ahorrar proteina necesaria para
mantener las concentraciones de glucosa en sangre y proporcionan el
sustrato necesario para la formacién de la lactosa de la leche. Los alimentos
para gatitos en crecimiento y para gatos con necesidades energéticas
elevadas deben contener como minimo un 20% de carbohidratos.”

MITO Los gatos no deberian comer

carbohidratos debido al riesgo de diabetes.

VERDAD Actualmente no existe ninguna evidencia que apoye la existencia
de una relacion directa causa-efecto entre un consumo elevado de
carbohidratos y la diabetes en gatos.? Y dado que algunos alimentos bajos
en carbohidratos contienen cantidades relativamente elevadas de proteina,
fésforo y grasa, pueden no ser los ideales para los gatos diabéticos que
tengan enfermedades concomitantes (p. ej., enfermedad renal, enfermedad
hepética, pancreatitis).
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